Selbstbestimmt
Miteinander
Arbeiten.

Beratung & Kontakt

SelMA Bildung & Perspektiven
EngelstraBe 48
48143 Miinster

W: www.selma-muenster.de
M: hallo@selma-muenster.de
T: 0251 5906511-0

Offnungszeiten

Mo. - Do. 09:00 - 16:00 Uhr
Fr. 09:00 - 15:00 Uhr
Di. 11:00 Uhr offene Sprechstunde

:t Miinstiler[(Westf.) Hbf.

Q}g"{
Selma
°
Anfahrt

Buslinien: 5, 6, 8, 14, 17
Haltestelle: Von-Steuben-Str.
5 min FuBweg vom Minster (Westf.) Hbf

SelIMA.

Bildung & Perspektiven

Systemische
Beratung

Aktivierungs- & Vermittlungsgutschein
fir 6 Monate (AVGS)



Wer ist SeIMA?

SelMA ist ein moderner, zertifizierter
Bildungstrager im Bereich Coaching,
Beratung und Arbeitsvermittlung.

SelMA steht fiir Selbstbestimmt Miteinan-
der Arbeiten. Gemeinsam entwickeln wir
attraktive, individuelle und nachhaltige
Perspektiven fiir lhre berufliche Zukunft.

Was macht SeIMA?

Als zuverldssige Partner*innen arbeiten wir
mit |hnen auf Augenhdhe, um das beste
Ergebnis fiir Sie zu erzielen.

Was heiBt das fiir Sie? Wir héren zu. Wir
fragen nach. Gemeinsam mit lhnen ana-

lysieren wir |hre individuellen Chancen und
Potentiale. Wir nehmen Sie ernst und inte-
ressieren uns fir |hre Situation, ldeen und

Woiinsche.

Mit Hilfe unseres starken Netzwerks und
unserer langjdhrigen Erfahrung konnen wir
Sie optimal unterstiitzen und fordern.

Wie arbeiten wir zusammen?

Fehlende Erwerbstatigkeit liegt nicht immer
nur an fehlenden Vermittlungsangeboten,
sondern kann zum Beispiel auch im persén-
lichen Umfeld begriindet sein. Belastungen
kdnnen unter anderem entstehen durch:

> zwischenmenschliche Beziehungen

> familidre Aufgaben

> Rollenkonflikte

> finanzielle Sorgen

> gesundheitliche Aspekte

> fehlende (berufliche) Entwicklungs-
perspektiven

~> ungekldrte Wohnverhdltnisse

Sie haben schon auf unterschiedlichste
Weise versucht, |hre Belastungssituation zu
verbessern, stoBen aber immer wieder an
Grenzen?

Mit uns haben Sie erfahrene systemische
Berater*innen an |hrer Seite. Wir nehmen
Sie als Expert*in lhres Lebens ernst und
unterstiitzen Sie dabei, |hren ganz per-
sonlichen Ldsungsweg zu gestalten. Dabei
schenken wir lhnen und lhrer Lebenswelt
ganzheitlich Beachtung. In wdchentlichen
Einzelterminen werden Sie professionell
begleitet...

- Ihre personlichen Ziele und individuelle
Losungswege herauszuarbeiten

- wirksame Handlungsweisen zu erschlieBen

> zufriedenstellende Entscheidungen zu
treffen

Kommen Sie in unsere offene Sprechstunde.
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

SelMA - Selbstbestimmt
Miteinander Arbeiten

Jeden Dienstag um 11.00 Uhr offene
Sprechstunde.

Ihr Termin:

Datum:

Uhrzeit:

Bei Herrn/Frau:

Hier finden Sie uns:
EngelstraBe 68, 48143 Miinster

SelMA.



